
 

 

 

  

い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
・・・ 

九
月
十
五
日
に
敬
老
祝
賀
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
昼
食
は
敬
老
の
祝
い

御
膳
を
家
族
様
と
一
緒
に
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
寿
の
式
典

で
は
、
米
寿
、
白
寿
、
最
長
寿
の
方
へ

の
花
束
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
ス
テ
ー
ジ
を
作
成
し
一
人
ず
つ

ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
は
河
南
中
学
校
の
吹
奏

楽
部
の
演
奏
会
と
河
南
高
校
の
和
太

鼓
部
の
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

吹
奏
楽
部
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
と
和

太
鼓
の
迫
力
あ
る
演
奏
に
入
居
者
様

も
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
和
太

鼓
の
演
奏
時
に
は
生
徒
さ
ん
と
一
緒

に
太
鼓
を
叩
い
て
楽
し
ま
れ
て
い
る

入
居
者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
入
居
者
様
、
家
族
様
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
頑

張
り
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
活
動
状
況 

利
用
者
様
が
苦
手
と
す
る
立
ち
上

が
り
動
作
の
維
持
向
上
に
向
け
た
運

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
な
か
な

か
上
手
く
立
ち
上
が
れ
な
か
っ
た
方

も
、
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
を
使
い
、
少
し
ず
つ

重
心
移
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
音
楽
ク
ラ
ブ
で
は
ハ
ン
ド
ベ
ル

で
季
節
の
童
謡
を
演
奏
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
美

し
い
音
色
を
奏
で
て
お
ら
れ
ま
す
。

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
で
は
盆
踊
り
か
ら
、
座

っ
て
行
う
座
フ
ラ
ダ
ン
ス
等
、
楽
し
み

な
が
ら
体
を
動
か
し
活
き
活
き
と
さ

れ
て
い
ま
す
。 
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百寿おめでとうございます 

2 月 6 日で 100 歳を迎える入居者様のお

祝いの式典をゆうりで行いました。ご家族

様、河南町長もお祝いに駆けつけてください

ました。施設職員も含めたくさんの方々に見

守られ、笑顔も多く大変喜ばれていました。

これからもいっぱい食べて、いっぱいお話し

して、いっぱい笑って素敵な笑顔を私達に

見せてくださいね。 

 

法
人
交
流
研
修
会 

九
月
十
七
日
に
社
会
福
祉
法
人
優

心
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
う
の
と

り
さ
ん
と
法
人
交
流
研
修
会
を
行
い

ま
し
た
。
平
野
区
に
あ
る
施
設
で
あ
ん

り
・
ゆ
う
り
と
同
じ
く
全
室
個
室
の
完

全
ユ
ニ
ッ
ト
型
で
個
別
ケ
ア
に
特
化
し

た
施
設
で
す
。
交
流
会
の
目
的
は
、
他

施
設
の
取
り
組
み
を
聞
い
て
視
野
を
広

げ
自
施
設
の
ケ
ア
に
生
か
す
、
交
流
を

行
う
こ
と
で
、
福
祉
施
設
に
お
け
る
課

題
を
共
有
し
、
解
決
に
む
け
て
取
り
組

む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
第
一
回
目
は
、

自
法
人
か
ら
八
尾
施
設
長
、
北
浦
介
護

課
長
、
島
看
護
・
生
活
支
援
課
長
、
藤

井
介
護
主
任
、
西
野
リ
ー
ダ
ー
、
西
村

リ
ー
ダ
ー
が
訪
問
し
、
取
り
組
み
発
表

を
行
い
ま
し
た
。
内
容
は
、
個
別
支
援

に
つ
い
て
と
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ

ー
ム
）の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
発
表
後
は
、
積
極
的
な
意

見
交
換
を
行
い
、
互
い
に
学
び
の
多
い

研
修
と
な
り
ま
し
た
。
第
二
回
目
は
、

こ
う
の
と
り
さ
ん
の
職
員
を
お
招
き
し

研
修
会
を
行
う
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
研

修
等
に
積
極
的
に
参
加
し
、
他
施
設
か

ら
学
び
、
刺
激
を
受
け
、
自
施
設
の
ケ

ア
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。 

介
護
教
室 

今
年
度
は「
介
護
保
険
制
度
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
講
義
は
当
法
人
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
中
心
に
行
い
、
そ
の
中

で
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
や
劇
を
組
み
込
む

な
ど
、
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
考

え
た
り
、
楽
し
い
時
間
を
す
ご
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
職
員
と
参

加
い
た
だ
い
た
方
で
グ
ル
ー
プ
に
な
り 

「
介
護
」
に
つ
い
て
自
由
に
話
し
合
い
を

す
る
時
間
を
設
け
ま
し
た
。
大
変
盛
り

上
が
り
、
終
了
時
間
に
な
っ
て
も
話
し

が
終
わ
ら
な
い
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し

た
。
来
年
度
以
降
も
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

     

カ
ナ
ン
秋
祭
り 

十
三
回
目
を
迎
え
ま
し
た 

十
月
二
十
七
日
、
天
候
に
も
恵
ま
れ

前
田
本
部
長
の
開
会
の
挨
拶
か
ら
お

祭
り
の
幕
が
開
き
ま
し
た
。
入
居
者
様

に
よ
る
音
楽
療
法
で
は
、
日
頃
の
成
果

を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

         

子
供
達
に
人
気
だ
っ
た
の
は
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
の
輪
投
げ
で
し
た
。
職
員
に
よ
る

出
し
物
で
は
男
性
職
員
が
女
装
を
し
、

あ
ん
り
三
階
の
松
本
リ
ー
ダ
ー
が
登

場
し
た
時
は
入
居
者
様
も
家
族
様
も

そ
の
キ
ュ
ー
ト
さ
に
驚
い
て
写
真
を
た

く
さ
ん
撮
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

一
期
一
会
の
コ
ー
ラ
ス
隊
で
は
、
透
き

通
る
歌
声
に
感
動
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

で
楽
し
く
歌
っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
。
最
後
に
、
に
し
き
連
に
よ
る
阿

波
踊
り
が
始
ま
り
、
最
初
に
担
当
し
て

い
る
楽
器
を
一
人
一
人
紹
介
し
て
く

だ
さ
り
「
こ
の
楽
器
は
こ
ん
な
音
が
鳴

る
ん
だ
な
」
と
皆
さ
ん
興
味
津
々
。
そ

の
音
が
全
部
重
な
っ
て
阿
波
踊
り
の
演

奏
が
始
ま
り
、
女
踊
り
、
男
踊
り
を
職

員
が
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
ま
し
た
。
最

後
は
皆
さ
ん
で
輪
に
な
っ
て
阿
波
踊
り

を
踊
り
ま
し
た
。
入
居
者
様
も
楽
し

そ
う
に
踊
ら
れ
て
い
て
こ
ち
ら
も
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
入

居
者
様
の
家
族
様
や
職
員
の
協
力
で

バ
ザ
ー
を
出
店
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

今
回
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今回は「終活について」でした 

皆さん元気に歌われています 

会場は大盛り上がり！！ 

ステキな笑顔です 皆さんで太鼓をたたきました 

カナンの取り組みを発表中 

職員によるダンス♪ 

▲スムーズに立ちあがれるように 

▼楽しみながら体を動かし活き活きと・・・ 



  

カナンで働く職員を紹介 

■訪問介護ってどんな仕事？ 

目
の
前
で
焼
き
あ
が
る
ワ
ク
ワ
ク 

管
理
栄
養
士
の
大
杉
で
す
。
十
月
二

十
一
日
あ
ん
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
昼

食
で
利
用
者
様
の
目
の
前
で
焼
き
鳥
を

焼
い
て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
焼
き
始
め
る
と
い
い
匂
い
が
し
て

食
べ
る
前
か
ら
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ね
ぎ
ま
、
つ
く
ね
、
し
い
た
け
、

玉
ね
ぎ
の
四
種
類
で
一
通
り
食
べ
終
え

る
と
次
は
ご
自
分
で
選
ば
れ
て
追
加
で

召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も

は
配
膳
し
た
も
の
を
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
日
は
で

き
た
て
を
お
出
し
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
、
す
ご
く
い
い
笑
顔
で
喜
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

機
能
訓
練
（特
養
部
門
） 

機
能
訓
練
指
導
員
の
阪
川
で
す
。
現

在
、
特
養
部
門
で
は
機
能
訓
練
指
導
員

を
中
心
に
セ
ー
フ
テ
ィ
ケ
ア
を
推
進
し

て
お
り
、
福
祉
用
具
の
活
用
・
職
員
の

介
助
技
術
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
地
域
の
事
業
者
連
絡
会
で

セ
ー
フ
テ
ィ
ケ
ア
に
つ
い
て
情
報
発
信

す
る
機
会
が
あ
り
、
カ
ナ
ン
で
の
取
り

組
み
を
熱
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も「
誰
か
ら
観
て
も
良
い

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ 

良
い
移
乗
」を
目
指
し
て
、
セ

ー
フ
テ
ィ
ケ
ア
を
カ
ナ
ン
の
内
外
共
に

熱
く
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

家
族
会
か
ら
の
寄
贈 

今
年
度
は
家
族
会
様
よ
り
、
床
走
行

型
リ
フ
ト
を
二
台
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
カ
ナ
ン
で
は
平
成
三
十
年
度

か
ら
「
職
員
と
入
居
者
様
の
安
心
・
安

全
は
等
し
く
大
切
で
あ
る
」
と
い
う
理

念
の
元
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ケ
ア
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
今
年
で
二
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
取
り
組
み
開
始
当
初
か
ら
、
家

族
会
様
に
協
力
を
い
た
だ
き
徐
々
に
福

祉
用
具
の
設
置
が
充
実
し
て
き
て
い
ま 

す
。
今
後
も
入
居
者
様
、
職
員
が
共

に
よ
り
良
い
環
境
で
過
ご
せ
る
よ
う

に
セ
ー
フ
テ
ィ
ケ
ア
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。 
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秋
の
味
覚
と
い
え
ば
・・・ 

芋
堀
り
の
行
事
も
今
年
で
三
年
目

に
な
り
ま
す
。
汚
れ
て
も
良
い
服
装
に

着
替
え
出
か
け
ま
し
た
。
畑
を
歩
く
時

は「
柔
ら
か
い
か
ら
歩
き
に
く
い
わ
」
と

言
い
な
が
ら
も
、
職
員
と
一
緒
に
歩
か

れ
て
い
ま
し
た
。
芋
は
掘
っ
て
く
れ
て
い

る
の
で
す
が
、
つ
る
か
ら
芋
を
取
っ
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
土
の

上
に
座
り
一
つ
ず
つ
と
っ
て
は
カ
ゴ
に

入
れ
る
作
業
を
し
ま
し
た
。
畑
仕
事

を
さ
れ
て
い
た
方
も
い
る
の
で
、
つ
い
て

い
る
土
を
き
れ
い
に
落
と
し
て
カ
ゴ
の

中
に
入
れ
る
人
、
食
べ
ら
れ
る
の
？
と

言
う
ぐ
ら
い
の
小
さ
な
芋
を
入
れ
る

人
な
ど
職
員
と
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら

二
個
の
カ
ゴ
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど

の
収
穫
を
し
ま
し
た
。
協
力
い
た
だ
い

た
河
南
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

          

ピ
ザ
作
り 

男
性
職
員
が
主
と
な
り
、
昼
食
に
ピ

ザ
を
焼
い
て
提
供
し
ま
し
た
。
今
回

は
、
具
材
を
入
居
者
様
に
切
っ
て
も
ら

う
こ
と
を
試
み
ま
し
た
。
職
員
が
側
に

つ
き
切
っ
て
い
た
だ
く
と「
久
し
ぶ
り
に

包
丁
使
う
な
」「
ち
ょ
っ
と
太
く
な
っ
た

わ
」
な
ど
、
主
婦
を
し
て
い
た
時
を
思

い
出
し
て
切
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
餃 

子
の
皮
を
ベ
ー
ス
に
ピ
ザ
を
作
っ
た
の 

で
す
が
、
入
居
者
様
は
副
食
に
思
わ
れ 

「
御
飯
は
？
」
と
言
わ
れ
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん「
美
味
し
い
」
と

言
い
な
が
ら
何
枚
も
食
べ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
と

き
の
入
居
者
様
の
顔
は
い
つ
も
良
い
表

情
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

         

イ
ン
ス
タ
映
え
！ 

天
候
に
恵
ま
れ
ス
ム
ー 

ズ
に
天
保
山
に
到
着
し
、 

観
覧
車
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
番
上
か
ら
は
、
外
国
船
と
あ
べ
の
ハ

ル
カ
ス
が
見
え
ま
し
た
。「
わ
ぁ
ー
す
ご

い
わ
ぁ
。
乗
れ
て
良
か
っ
た
。
楽
し
い
わ

ぁ
」
と
、
と
て
も
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た

昼
食
は
あ
ん
か
け
ラ
ー
メ
ン
を
召
し
上

が
ら
れ
「
熱
い
か
ら
な
か
な
か
減
ら
へ

ん
な
ぁ
」
と
言
わ
れ
、
お
や
つ
は
マ
ン
ゴ

ー
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
あ
っ
と
い
う

間
に
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

お
肩
を
た
た
き
ま
し
ょ
～
♪ 

八
月
二
十
三
日
、
汐
の
宮
保
育
園

と
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
園
児
十

五
名
、
先
生
三
名
と
大
勢
の
方
が
交
流

会
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
子
供
た

ち
の
歌
や
体
操
、
肩
た
た
き
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
入
居
者
様
が
肩
を
た
た
い

て
も
ら
う
と「
気
持
ち
い
い
わ
」と
笑
顔

で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
子

ど
も
た
ち
に
よ
る
合
唱
で
ふ
る
さ
と

を
歌
う
と
感
動
の
あ
ま
り
涙
さ
れ
る

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
汐
の
宮
保
育
園

の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

         
コ
ー
ヒ
ー
で
ほ
っ
と
一
息 

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
に
行
っ
た
経
緯
は

古
川
様
と
の
会
話
の
中
で「
喫
茶
店
に

い
き
た
い
」
と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
店
内
は
車
椅
子
の
方
で
も
十
分

な
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、
平
日
の
午
前
中

で
空
い
て
い
て
ゆ
っ
く
り
と
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
こ
こ
の
コ

ー
ヒ
ー
お
い
し
い
わ
ね
」
と
会
話
も
弾

み
笑
顔
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た

行
き
ま
し
ょ
う
ね
。 

私達訪問介護職員は、ケアマネジャーの立て

た計画に基づき訪問介護計画を立て、サービス

を提供させていただきます。利用される皆様が少

しでも今までできていた家事や外出（買物等）が

継続できるよう、また、自宅での生活が安全で安

心して過ごすことができるようにお手伝いさせて

いただきます。このような趣旨で訪問をさせてい

ただくのですが、ともすると多くの利用者様は、お

手伝いさん代わりに家事を任されます。身体介

護の場合は、明確に介護内容が分かるのです

が、家事支援については、どこまでが支援とされ

るのか、また支援ではないと捉えるのか曖昧な

部分もあり、利用者様のこだわりなども相まって

難しい所です。この１０月からの介護保険法改正

では「共に行う」が強調され、ただ家事を行うので

なく、利用者様と一緒に家事を行い、今までの生

活を少しでも長く継続していただくことが必要であ

るとされています。私達のヘルパーステーション

でも「共に行う」を前提に、計画を立て、サービス

に繋げていきたいと考えています。これからも皆

様の身近で、声を聞きながらより安定した生活を

送っていただけるよう頑張りた 

いと思っていますので、何かあ 

りましたら連絡をお待ちしており 

ます。 

 

 

 

 

 

おやつに最高！！ 

 

焼き上がりが楽しみです 

 

微笑ましい情景です 

天
保
山
で
記
念
撮
影
♪ 

寄
贈
い
た
だ
い
た
福
祉
用
具 

熱々でおいしそうです 

おいしい！とにっこり 


